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Skypin?

Nastup do détské skupiny mize byt pro dité i rodice velka zména, velmi zalezi na osobnosti
ditéte, vychové, jeho porozuméni tomu, co ho ceka a také na celkovém pristupu rodicd a
personalu. Negativnim emocim déti lze predchazet.

NejduleZitéjsi je uvédoméni rodicli a pecovateld, Ze rodice a pecovatelé délaji v kazdé chvili
vSe tak, jak nejlépe umi pro dobro ditéte a Ze vSechny omyly a nelspéchy se daji napravit.
Dé&tské skupina Dubina z. s. nabizi rodi¢tim tydenni ADAPTACNi PROGRAM, diky kterému
mohou rodice s ditétem tyden navstévovat détskou skupinu.

Tydenni adaptacni program:

Jev Case od 8:45-do 9:45 Prosime rodice o dodrZovani ¢asu, aby nenarusovaly chod détské
skupiny mimo tuto dobu.

V tomto Case se zapojite do komunitniho kruhu, vychovné kreativniho bloku a svacinky.
Zkratka vSe tak, aby dité i rodice védéli, co je Ceka, aby mohli ziskat diivéru a jistotu v détské
skupiné a zalibili si ji.

Nejdrive vSe sdili spolecné s rodicem, nasledné je rodic stale s nami, ale péci jiz prebiraji
chiivy a pak spolecné v den D nastoupime do détské skupiny.

Jak na to v den D?

1. Dejte ¢as ditéti i sobé - Vnimejte, jak se dité citi. Jak se citite Vy? Plati, Ze kdyz
je rodic v klidu, dité bude klidnéjsi taky. Pojmenujte emoci ditéte, nepotlacujte
emoci, pokud bude negativni.
Napf¥. “Places? Bojis se? To bude dobré, pojd podivame se do herny spolu.”

2. Dopredu to proberte - Vécné, jednoduse, konkrétné, pokuste se vytvorit ditéti
maximalni  vnitini  stabilitu a  jistotu toho co ho  ceka.
NapfF. “Rano se privitas s ostatnima détma a tetou, pohrajete si, pak pljdete ven,
pak bude obéd a pak uz si pro Tebe pfijdu.”

3. Ptejte se, co by mu pomohlo - Naplrite détskou potrebu. Napr. Pokud se Vas
nebude chtit dité pustit, zlistarite snim jesté chvili o samoté v $atné. Casto


https://www.lvicekoskarek.cz/nasi-vychovatele/

pomaha domluvit si néjakou odménu co bude po Skolce za to, Ze to ve Skolce dité
krasné zvladne.

4. Domluvte si to s pecovatelkou - Reknéte si to, jak to chcete, kolik mate
Casu, Feknéte si o pomoc, pokud bude treba.
Nap¥F. “Nespécham, navic mala place, budeme spolu jesté chvili tady v Satné a pak
za Vami prijdeme.”

5. PFedani - pokud se od vas dité nechce odloucit poloZte jej na zem, uvédomte
chiivu, Ze uZ je Cas rozloucit se, ujistéte dité v jeho potrebach a mi si jej prebereme
tak aby to nebylo odebrani z vasi naruce.

Z nasi dlouholeté zkuSenosti je nejkrasnéjsi nastup u déti jejichZ rodice jsou
rozhodnuti k pravidelné kazdodenni dochazce, takové déti se adaptuji rychleji.

Pokud jsou déti malé je idealni zadinat s kratkou kaZdodenni dochazkou 3h denné a
postupné pak navysSovat. | kdyzZ pak v dalSich mésicich dité bude tfeba jen 3x v tydnu v
détské skupiné je intenzivni pravidelny zacatek dobrym startem.

Chystate-li se zpét do prace doporucujeme zacit u nas dfive, nastupem do kolektivu
byvaji déti castéji nemocné a tak obdobi zvyknuti si na détskou skupinu se mize
prodlouzit.

PFejeme Vam ze srdce ten nejpohodovéjsi a nejhladsi nastup a tésime se na Vas i Vase
déti.

CO SEBOU DO DETSKE SKUPINY

Preziivky

Nahradni obleéeni, kdyz se poliju, po¢uram atd. (Prosime o obleceni, které mizZou déti
za$pinit, zabahnit atd. trika, teplaky, ponozky, spodni pradlo)

Néco na hlavu podle pocasi

PyZzamko

Gumaky - chodime do bahnitého lesa

Kartacek a pastu

Pleny a vlhéené ubrousky pokud je potFeba.

VSECHNO MUSIi BYT PODEPSANE :0)



